5 Les circuits électriques

Dans ce chapitre, nous présentons plus en détail les différents circuits électriques
qu'il est recommandé de prévoir dans une installation domestique, ainsi que les

régles de mise en ceuvre a respecter.

Les circuils de prises de couranl

1l existe deux types de circuits de prises
de courant : les circuits de prises confort
{non réservées a un appareil précis) et les
prises de circuit dédié pour I'alimentation
d'appareils spécifiques.

Lalimentation d'un circuit de prises confort
est reprise sous linterrupteur différentiel
de 30 mA et protégée par un disjoncteur
de 20 A maximum. Les conducteurs doivent
avoir une section de 2,5 mm?. Sur un méme
circuit, on peut raccorder au maximum
8 prises simples ou multiples. On entend par
prises multiples plusieurs socles réunis sur
un méme cadre (figure 36). Lalimentation
d’une prise 3 l'autre s'effectue par repiquage
sur les bornes de raccordement des prises.

Si une prise de courant est installée dans la
salle de bains, dans 'espace, sa protection
doit étre reprise sous l'interrupteur différen-

tiel 30 mA. Si elle se trouve dans le volume 2,
sa protection doit étre reprise sous un inter-
rupteur différentiel dédi€¢ de 10 mA. Les
prises classiques sont interdites dans les
autres volumes.

Les prises & utiliser doivent étre de type E,
16 A 2P + terre, conforme CEBEC, disposer
d'une broche de terre centrale (les prises
avec contacts de terre latéraux ne sont pas
autorisées) et étre munies d'un dispositif de
protection pour les enfants (impossibilite
d'introduire un objet dans les alvéoles sous
tension, IP XX-B, IP XX-D).

Seules les prises de courant alimentées
par un transformateur de séparation (prise
rasoir) ne possédent pas de contact de terre.
Les bomes de raccordement peuvent
&tre a vis ou automatiques. Une prise de
courant se compose généralement d'un
socle, d'un enjoliveur et d'une plaque de
recouvrement.
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Les prises sont raccordées en repiquage



Les prises s'installent dans des blochets
(installation encastrée) ou sur des cadresen
saillie prévus a cet effet.

Dans les piéces seches, la hauteur d'instal-
lation des prises doit étre au minimum de
0,15 m entre I'axe des alvéoles et le sol fini.
Dans les piéces humides, cette hauteur
minimale est fixée a 0,25 m.

Ne sont pas concernées les prises installées
dans les plinthes ou les planchers.

Les circuits mixtes sont également autorisés,
ils comportent des prises de courant et des
alimentations de points lumineux.

Leur protection est assurée par un disjonc-
teur divisionnaire de 16 A maximum, repris
sous un intenupteur différentiel 30 mA

comme précédemment. Les conducteurs:

doivent avoir une section de 2,5 mm? méme
pour les éclairages.

Le nombre maximal de points d'utilisa-
tion est également fixé a huit, chaque
appareil d'éclairage étant assimilé & une
prise de courant.

Les autres circuits de prises sont les circuits
dédiés (figure 37). Un circuit dédié alimente
en général une seule prise de courant
destinée & un appareil déterming, mais
parfois plusieurs appareils (chauffage élec-
trique, volets roulants, par exemple). Aucun
autre circuit {lumiére ou prises ne doit étre
repris dessus).

Les circuits dédiés aux appareils électro-
ménagers avec présence d'eau doivent
étre protégés par lintefrupteur différentiel
30 mA : lave-linge, lave-vaisselie et séchoir.

Chaque circuit destiné & ces appareils est pro-
tégé par un disjoncteur divisionnaire de 20 A
etles conducteurs ont une section de 2,5 mm?.

Dans la cuisine, le four électrique doit
également disposer d'un circuit dédié,
repris sous l'interrupteur différentiel 300 mA
et avec un disjoncteur de 20 A maximum.

La taque de cuisson doit également
bénéficier d'un tel circuit comme nous le
verrons plus loin.

D'aprés le nouveau RGIE, tout appareil
électrique d'une puissance supérieure ou
égale & 2 600 W doit étre alimenté par un
circuit dédié. Le calibre du disjoncteur et la
section des conducteurs sont déterminés
selon la puissance de l'appareil.

Le ballon d'eau chaude électrique ou boiler
est alimenté par un circuit dédié, protégé
par un disjoncteur de 20 A maximurm, repris
sous linterrupteur différentiel de 300 mA
ou de 30 mA si l'appareil est installé dans la
salle de bains. La section des conducteurs
est de 2,5 mm>.

Les appareils de chauffage électrique sont
alimentés par un circuit dédié repris sous
l'interrupteur différentiel concemé (comme
pour le chauffe-eau), protégés par un
disjoncteur de 20 A maximum et alimentés
en 25 mm’ Un méme circuit pourra
alimenter des appareils de chauffage d'une
puissance cumulée de 4 500 W maximum,
Mais il est possible d'adapter la protection
si la puissance est inférieure. 1l peut étre
nécessaire également de prévoir plusieurs
circuits pour les adapter & un systéme de
régulation.



Prévoyez d'autres circuits de prises spécialisés pour la VMG,
la chaudiére gaz, la climatisation, les volets routants. ..
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Le chauffe-eau et les appareils de chauffage
peuvent &tre raccordés au circuit sur une
prise de courant ou dans une bofte de
raccordement avec sortie de céble, selon Jes
circonstances.

Prévoyez également des circuits dédiés
pour la VMC, la chaudiere gaz, la pompe
3 chaleur, les volets roulants... Le calibre
des disjoncteurs de protection devra étre
adapté a la puissance des appareils, selon
les recommandations du fabricant.

Les prises de courant pour tous ces appa-
reils sont de type classique, mais il existe
également des prises de puissance (32 A
notamment). Elles sont peu utilisées, car
elles multiplient les connexions.

Lalimentation de la taque de cuisson ou
d'une cuisiniere électrique doit se faire
également par un circuit dédié (figure 38).
Mais cet appareil étant un gros consomma-
teur, les dispositions sont différentes selon
la tension d'alimentation de linstallation.
Les taques sont prévues pour pouvoir etre
raccordées avec la plupart des tensions
distribuées.

Le circuit de la taque de cuisson est toujours
repris sous le différentiel général de 300 mA.
En monophasé 230 V, le circuit est protégé
par un disjoncteur bipolaire de 40 A maximum.
Les conducteurs ont une section de 6 mm?,

En triphasé 230 V, le circuit est protégé par
un disjoncteur tripolaire de 40 A maximum et
les conducteurs sont également de 6 mm?.
En tétraphasé, le circuit est protégé parun
disjoncteur tétrapolaire de 25 A maximum

et les conducteurs sont de 4 mm?2
Le raccordement de la taque seffectue
dans une boite de raccordement a bomes
(ou nez de raccordement), Il est possible
d'utiliser une prise et une fiche 32 A, mais
cela multiplie les connexions et les risques
de mauvais contact ou de mauvais senage
et nécessite beaucoup plus de place.

Les boites de raccordement & bomes posse-
dent des plots de raccordement (trois pour
le monophasé ou cing pour le triphasé etle
tétraphasé). Elles comportent €également un
semre-cable et une plaque de recouvrement.
Cependant, elles sginstallent dans des
boitiers (en saillie ou encastré) de plus
grande taille que les blochets classiques.

Si par erreur, vous avez installé un blochet
classique, vous pouvez poser par dessus
un cadre en saillie pour installer la boite de
raccordement & bomes.

Nous avons vu que le boiler doit disposer
d'un circuit d’alimentation dédié. Cet appa-
reil peut étre alimenté en direct ou unique-
ment pendant les heures creuses (si vous
disposez de cette option) afin de bénéficier
d'un tarif plus avantageux.

Vous aurez besoin d'un contacteur jout/
nuit bipolaire et de sa protection qui seront
installés dans le tableau de répartition.

Le circuit d'alimentation du boiler est repris
sous le différentiel 300 ou 30 mA, puis est
protégé par un disjoncteur 20 A et transite
par le circuit de puissance du contacteur,
Les bomes sont 1/3 enentrée et 2/4 en sortie.
Le contacteur s'actionne automatiquement
au passage en heures creuses. 1l comporte
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une manette permettant de sélectionner
le mode de fonctionnement : automatique,
| pour la marche forcée (permet de relancer
lappareil en heures pleines si nécessaire,
puis reviendra automatiquement en fonc-
tionnement automatique) et 0 pour farrét
total de l'appareil.

Pour fonctionner, le contacteur dispose d'un
circuit de commande. 1l doit étre protégé
par un disjoncteur de 2ou 4 A.

Deux conducteurs en provenance du coffret
de comptage (en 1,5 mm?) sont reliés & un
contact libre de potentiel qui s'ouvre et se

st
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ferme en fonction des heures. Reliez I'un
des fils 2 la sortie du disjoncteur de protec-
tion et 'autre a un contact de la bobine du
contacteur (Al ou A2). Sur le second plot en
sortie du disjoncteur, alimentez autre plot
de la bobine (Al ou A2).

Le boiler peut étre alimenté par linter
médiaire d'une prise de courant ou d'une
sortie de cable. Sl est situé dans les
volumes de la salle de bains, utilisez une
sortie de cible avec boite de raccordement
IP 44. Ces modeles bénéficient d'une étan-
chéité renforcée (figure 39).
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Le RGIE précise que linstallation électrique
doit comporter au minimum deux circuits
d'éclairage distincts (figure 40).

{ls sont repris en aval de Finterrupteur diffé-
rentiel général de 30 mA. La protection
est assurée par un disjoncteur de 16 A au
maximum. Les conducteurs ont une section
de 1,5 mm? On place la commande d'éclai-
rage & Pentrée d'une pigce, a linverse des
gonds de la porte, généralement a l'inté-
rieur, 3 une hauteur comprise entre 1,10 et
1,20 m du sol fini.

11 n'y a pas de nombre maximum de points
d'utilisation, comme pour les prises, mais
vous devez veiller 4 ne pas dépasser |'inten-
sité maximale du disjoncteur ou installer un
disjoncteur d'une intensité inférieure si le
circuit compoite peu de points d'utilisation.

Il n'est plus nécessaire d'utiliser des inter-
rupteurs & coupure bipolaire. On utilise
des interrupteurs & coupure unipolaire
en coupant le fil de phase. Mais vous
pouvez utiliser des appareils bipolaires
pour la commande de certains circuits {en
extérieur ou salle de bains, par exemple}
notamment si votre installation est

alimentée en triphasé 230 V.

Au niveau des luminaires, toutes les dispo-
sitions doivent étre prises pour ne pas
venir endommager l'isolation des conduc-
teurs. Les luminaires suspendus doivent
étre fixés de telle facon que les conduc-

teurs d'alimentation ne puissent pas étre
détériorés par la rotation de I'appareil (lors
du nettoyage, par exemple). Si le lumi-
naire n'est pas de classe I (relié a la terre),
une piéce isolante doit séparer ses parties
métalliques du support. Les conducteurs
peuvent servir de fils de suspension si les
connexions ne sont soumises a aucune
traction et le poids du luminaire n'excede
pas 5 kg. Faire un nceud avec les conduc-
teurs pour servir d'arrét de traction est
interdit.

En régle générale, uniquement les deux
conducteurs du circuit sont raccordés sur
le disjoncteur de protection. Dans l'ins-
tallation, vous devez alimenter plusieurs
points d'utilisation et donc procéder a des
connexions.

La premiére solution consiste a utiliser les
blochets comme boite de connexion. Lali-
mentation en provenance du tableau armrive
dans le boltier, le circuit de commande
d'un éclairage est repris avec des bomnes
automatiques, puis la ligne d'alimentation
continue vers un second point d'éclairage &
commander.

ilestégalement possible d'utiliserdes boites
de connexion judicieusementréparties. Mais
elles devront toujours rester accessibles.
Les exemples présentés montrent le cas
avec des conducteurs isolés sous tube flex.
Mais vous pouvez également utiliser ce
systétme de connexions dans les boitiers
avec une installation en cables XVB encas-
trés ou non. La figure présente I'exemple de



raccordement d’'un va-et-vient, On utilise
un cable XVB 5G1,5 mm’ entre les deux
boitiers pour faire transiter une alimen-
tation (phase, neutre et terre) et les deux
navettes des va-et-vient.

La figure 41 reprend les principales solu-
tions de commande de points lumineux.

Le simple allumage est la solution la plus
basique. La phase est commandée par
Vinterrupteur, neutre et terre vont direc-
tement a 'éclairage. Utilisez un conduc-
teur de couleur différente de celle de la
phase d'arrivée pour alimenter la lampe
(retour lampe) afin de lidentifier facile-
ment dans le boitier. Cette solution est la
plus courante dans une piéce a une seule
entrée (WC, cuisine, salle de bains...).

1l est possible de commander plusieurs
éclairages avec un méme interrupteur soit
en partant du boitier de linterrupteur avec
plusieurs alimentations, soit en effectuant
un repiquage de luminaire & luminaire (si
C'est possible).

Un simple allumage peut étre remplacé
par un variateur. Si vous voulez faire varier
des ampoules LED, utilisez des lampes
dimmables et un variateur universel.

Un commutateur simple allumage peut
étre remplacé par un commutateur va-et-
vient que l'on utilise en simple allumage.

Un circuit en simple allumage peut égale-
ment étre commandé par un interrupteur

bipolaire. Dans ce cas, les deux conduc-
teurs actifs sont coupés (phase et neutre}.

Un commutateur double allumage permet
de commander deux sources lumineuses
4 partir du méme interrupteur, grice a
deux touches. On peut également utiliser
un double va-et-vient pour cette fonction,
il suffit de réaliser un pont entre les deux
entrées de phase {L).

Un circuit en va-et-vient est utilisé pour
commander l'éclairage dans une piece a
deux issues, le haut et le bas d'un escalier
ou un petit couloir. On utilise des commuta-
teurs de va-et-vient dotés de trois plots de
raccordement : L pour la phase et le retour
lampe et 1 et I’ pour les navettes (selon les
fabricants). La phase du circuit arrive surl'un
des commutateurs, puis deux navettes sont
passées jusquau second commutateur.
Sur le second commutateur, on raccorde le
retour lampe. Neutre et terre vont directe-
ment au point lumineux.

1l est possible de créer des points de
commande supplémentaires dans un circuit
en va-et-vient en utilisant un ou plusieurs
permutateurs. Ce sont des commutateurs
inverseurs qui inversent les navettes du
circuit. Il est important de bien repérer les
navettes d'arrivée et de départ pour le
raccordement.

On peut utiliser ce type de circuit pour un
couloir, par exemple.

Un autre systéme trés utilisé lorsqu'on a
besoin de plusieurs points de commande
est Je télérupteur. Il s'agit d'un appareil
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modulaire a installer dans le tableau de
répattition. Il peut étre unipolaire ou bipo-
laire. 1l est commandé par des boutons-
poussoirs raccordés en parallele. Leur
nombre n'est pas limité sauf s'ils sont lumi-
neux (& voir selon les fabricants). Un appui
provoque une impulsion qui actionne le

contact du télérupteur et ouvre ou ferme le
circuit. Lalimentation des points lumineux
seffectue indépendamment a partir du
tableau de répartition.

Sur le méme principe, des télévariateurs
sont disponibles dans le commerce.
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